
  

 

Аннотация к учебному предмету «Физическая культура», 4 класс 

Наименование 
программы 

Рабочая программа учебного предмета 
«Физическая культура», для 4 класса начального общего 
образования на 2022-2023 учебный год 

Основной разработчик Газина Алена Сергеевна, учитель начальных классов 
программы 
Основа программы Рабочая программа по физической культуре, разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом начального общего образования, утверждённая 
приказом министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года, 

приказ № 286 и на основе примерной рабочей программы по 
физической культуре, разработанной ФГБНУ ИСРО РАО 
(одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол 3/21 от 
2 7.09.2021 г.). 
Последовательность тематических блоков скорректирована для 
обеспечения возможности реализации содержания с учётом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Место уч ебного 
предмета в учебном 
плане 

В 4 классе в соответствии с учебным планом школы и 
годовым календарным графиком на уроки физической культуры 
отводится 68 ч (2 ч в неделю, 34 учебные недели). Для 
обеспечения двигательной активности третий час в неделю 
реализуется через внеурочную деятельность. 

На достижение каких 
ре з ультатов 

Программа направлена на достижение личностных предметных, 

и метапредметных результатов 
направлена программа 
Основные разделы, 

модули дисциплины 
Раздел 1. Знания о физической культуре 
Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 
Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура 
Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 
Раздел 3. Оздоровительная физическая культура 


