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План внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, на уровне среднего общего образования составляет не более 

700 часов. Нагрузка в неделю – не более 10 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана и в соответствии с СанПином. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации, в походах, поездках и т.д.) 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации примерной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в связи 

необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том 

или ином ученическом коллективе. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 

могут реализовываться различные модели примерного плана внеурочной деятельности: 

• модель плана с преобладанием общественной самоорганизации обучающихся; 

• модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся; 

• модель плана с преобладанием работы по обеспечению благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы; 

• модель плана с преобладанием воспитательных мероприятий; 

• модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности. 



Направления и формы внеурочной деятельности: 

№ Название направления Характеристика направления 

1  Классные часы 

 «Разговор о важном» 

Формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем- 

патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность 

воспитание активной жизненной позиции, духовно-

нравственное и патриотическое воспитание на основе 

национальных ценностей 

-формирование культуры поведения в информационной 

среде 

-повышение общей культуры обучающихся , углубление их 

интереса к изучению и сохранению истории и культуры 

родного края, России 

 

2 Двигательная 

активность  

Целесообразность программ данного 

направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся 

на ступени основного общего образования как одной из 

ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка. 

Основные задачи: 

1. Формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни; 

2. Использование оптимальных двигательных 

режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 

 3.Развитие потребности в занятиях физической 

культурой и спортом. 

3 Функциональная 

грамотность 

Данное направление призвано обеспечить достижения 

планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего 

образования. 

Основными задачами являются: 

 1.Формирование навыков  научно- 

интеллектуального труда; 

2. Развитие культуры логического и 

алгоритмического мышления, воображения;  

3.Формирование  первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности; 

4. Овладение навыками универсальных учебных действий 

обучающихся на ступени среднего общего образования. 



4 Общекультурное Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному 

 самосовершенствованию, формированию ценностных 

ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с 

общечеловеческими ценностями мировой культуры,

 духовными ценностями отечественной 

культуры, нравственно- этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других 

стран – цель общекультурного направления. 

5 Социальное- значимое Данное направление призвано обеспечить достижения 

планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего 

образования. 

Основными задачами являются: 

1. Формирование навыков научно- 
интеллектуального труда; 

2. Формирование навыков проектирования;  

3. Формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности; 

4.Овладение навыками универсальных учебных действий. 

5 Духовно-нравственное Обеспечение духовно-нравственного развития 

обучающихся в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической 

работе образовательного учреждения, семьи и других 

институтов общества; активизация внутренних резервов 

обучающихся, способствующих успешному освоению 

нового социального опыта на ступени среднего общего 

образования, в формировании социальных, 

коммуникативных компетенций, необходимых для 

эффективного взаимодействия в социуме.  

В основу работы по данному направлению положены

 ключевые воспитательные задачи, 

базовые национальные ценности российского общества. 

6 Профориентация  Оказание профориентационной поддержки учащимся в про

цессе выбора ими профиля обучения и сферы будущей про

фессиональной деятельности;  

 

− Выработка у школьников сознательного отношения к 

труду, профессиональное самоопределение в условиях 

свободы выбора сферы деятельности в соответствии со 

своими возможностями, способностями и с учетом 

требований рынка труда. 

 



План реализации курсов внеурочной деятельности на 2023-24 учебный год   

11 классы 

Направление Название курса   11 

Социально-

значимое 

Волонтерский отряд «Пульс» Аксенова С.Н. 1 
Информационная 
безопасность  

Иволгина Е.И  

Юнармия  Левин Д.А.  1 

Функцио

нальная 

грамотность 

Исторические персоналии в 

Отечественной истории 

 

Сухарева Н.Р. 1 

Методика решения 

физических задач  

Пузанова Н.В.  

Мир химии Стюфляева Н.А.  

Актуальные вопросы 

биологии 

Моисеева Ю.В.  

Двигательная 

активность  

баскетбол Литвинов А.А. 1 

волейбол Литвинов А.А.  

Классные часы  
«Разговор о важном» Иволгина Е.И. 1 

 

 

Профориентаци

онная  

  
 

Духовно- 

нравственное 

 
  

 
 

 5 
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